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Аннотация к рабочей программе 

подготовительной к школе группы 

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития воспитанников создаю индивидуальные 

педагогические модели образования в соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа является обязательной составной частью образовательной 

программы дошкольного образовательного учреждения, реализующего программу 

дошкольного образования. 

Цель: создание условий для планирования, организации и управления 

педагогическим процессом по приоритетным направлениям детского сада. 

Задачи программы: 

- дать представление о практической реализации компонентов государственного 

образовательного стандарта при изучении конкретной образовательной области; 

- определить содержание, объем, порядок изучения образовательной области с 

учетом целей, задач, специфики образовательного процесса ОО и контингента 

воспитанников. 

Функции рабочей программы: 

- Нормативная: программа является документом, обязательным для исполнения; 

- Целеполагание: программа определяет цели и задачи реализации образовательных 

областей; 

- Процессуальная: определяет логическую последовательность усвоения содержания 

дошкольного образования, организационные формы, методы, условия и средства; 

- Аналитическая: выявляет уровни усвоения содержания дошкольного образования, 

критерии оценки развития воспитанников. 

Основная образовательная  программа дошкольного  образования (далее-ООО ДО) МБДОУ д/с 

№ 7  построена в соответствии с ФГОС   ДО  (Приказ №1155 от 17.10.2013), Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10. 2020г. № 32 « Об 

утверждении санитарно-эпидемических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания населения», разработана с 

учётом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 20 мая 2015 года № 2/15),  

       Основой ООП ДО МБДОУ д/с № 7 является ООП ДО «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программы «Цветные ладошки» 

И.А. Лыковой, «Юный эколог» С.Н. Николаева,  «Безопасность» Р. Стеркина, Н.Н. Ефименко 

«Театр физического воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста» и 

авторская технология В.В. Воскобовича «Сказочные лабиринты игры». 

       Устав учреждения. 

 

Рабочая программа имеет определенную структуру и состоит из разделов: 

Согласно рабочей программе воспитателя планирование образовательного процесса 

подразделяется: 

– на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, элементарной 

трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной деятельности, 

восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование из различных 

материалов); 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 



Выбор форм работы осуществляется самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольной организации, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольной организации, опыта и творческого подхода педагога. 

Образовательная деятельность построена на комплексно- тематическом принципе и 

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. 

Образовательная деятельность подразделена на темы, которые охватывают определенный 

временной промежуток (одна неделя). Темы помогают организовать информацию оптимальным 

образом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Тематический 

принцип построения образовательной деятельности позволяет легко вводить региональные и 

культурные компоненты, учитывать специфику работы группы. 

Такая организация образовательной деятельности помогает обеспечить достижение 

положительной динамики развития каждого ребенка на основе социально- нормативных возрастных 

характеристик возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров образования на этапе 

завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности (прежде 

всего в игре); владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использует речь 

для выражения своих чувств, строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям; 

- может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

- знаком с произведениями детской литературы; 

- обладает элементарными представлениями из области живой

 природы, естествознания, математики, истории и т. п.; 

склонен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

При составлении примерного комплексно-тематического планирования содержания 

организованной деятельности охвачены все взаимодополняющие образовательные области, 

установленные ФГОС ДО как «структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей». 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа   (далее – Программа) разработана,   на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центр развития ребёнка - детский сад №7 «Золотой петушок» города 

Новошахтинска. 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с № 7 построена 

в соответствии с ФГОС ДО (Приказ №1155 от 17.10.2013), - Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020г. № 28 « Об утверждении 

санитарно-эпидемических правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемилогические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

разработана с учётом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

(Одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию, 

протокол от 20 мая 2015 года № 2/15), Основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, 

В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой, программы «Цветные ладошки» и «Художественный труд в детском 

саду» И.А.Лыковой, «Безопасность» Р. Стеркина, Н.Н. Ефименко «Театр физического воспитания 

детей дошкольного и младшего школьного возраста», авторской технологией В.В. Воскобовича 

« Сказочные лабиринты игры». 

 

 

Цели и задачи Программы: 

 
 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного развития личности 

ребенка дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через 

организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной 

деятельности; 

2. Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, развивать 

двигательную и гигиеническую культуру детей. 

3. Реализовывать формы организации совместной деятельности в ходе образовательной 
деятельности, в самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями. 

4. Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-ценностные 
ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной литературе. 

 
 

Принципы к построению Программы: 
 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка;

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений;

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

 основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

 активное сотрудничество с семьей;

 приобщение детей к традициям семьи, общества и государства;

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 



видах деятельности;

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);

 построение с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;

 построение образовательного процесса с учетом комплексно-тематического принципа;

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.

Особенности осуществления образовательной деятельности 

1. Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

и художественно-эстетическому. 

2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы и 

фольклора, конструировании) (далее – ООД). ООД подразумевает фронтальные и подгрупповые 

формы. Программа реализуется также в самостоятельной деятельности детей и в процессе 

взаимодействия с семьями воспитанников 

3. Образовательный процесс носит светский характер. 

4. Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного творчества, 

хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству русского народа, 

одновременно у детей воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу; 

в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей города Новошахтинска и 

Ростовской области. 

 
Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей группы. 

Общие сведения о группе. 

В группе 23 ребенка, из них: 12 мальчиков и 11 девочек. 

Все дети соответствуют возрастным рамкам данной группы. 

 

 
Планируемые результаты освоения программы 



Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде целевых ориентиров – 

возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения освоения Рабочей 

программы. Они отражают согласованные ожидания общества относительно дошкольного детства и 

представляют собой возрастной портрет ребенка, который не применяется непосредственно к каждому 

ребенку. 



 
Требования к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования, сформулированные в ФГОС ДО. 

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 
 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 

 Ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию. 

 

 Ребенок способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 

 

 Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 

 Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 

 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях. 

 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность 

 

 
Возрастные и индивидуальные особенности детей 6-7 лет. 



В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё поведение в 

зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже обращается к продавцу не только как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофёр и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив 

при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для её выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 

метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 

рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 



различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящим к стереотипности 

детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 

так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются 

диалогическая речь и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Содержание программы учитывает также особенности современных детей: гиперактивность, 

любознательность, повышенная потребность к восприятию информации. 

Современная социокультурная ситуация развития ребенка отражает: 

-большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников 

информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек) – агрессивность доступной 

для ребенка информации; 

- культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью, разносность и иногда противоречивость предлагаемых разными культурами 

образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру; 

- сложность окружающей среды с технологической точки зрения – нарушение устоявшейся 

традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям – формирование уже на этапе 

дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка. 

- быстрая изменяемость окружающего мира – новая методология познания мира – овладение 

ребенком комплексным инструментарием познания мира. 

- быстрая изменяемость окружающего мира – понимание ребенком важности и неважности 

(второстепенности) информации – отбор содержания дошкольного образования – усиление роли 

взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источников познания. 

- агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для 

здоровья факторов – негативное влияние на здоровье детей – как физическое, так и психическое – 

возрастание роли инклюзивного образования – влияние на формирование у детей норм поведения, 

исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Режим дня для детей подготовительной к школе группы (6-7 лет) 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 -8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-10.50 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.1 5-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00-18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20-18.45 

Самостоятельная игровая деятельность, уход домой 18.45-19.00 



 

 

Учебный план 

 
 Наименование ОД Количество ОД в неделю 

Познавательный 

блок 

Ребенок и окружающий мир 1 

Развитие речи 

Обучение грамоте 

1\2 

1\2 

Художественная литература 1 

ФЭМП 2 

Художественно- 

эстетический 

блок 

Изобразительная деятельность 3 

Художественный труд 1 

Музыкальное воспитание 2 

Физическое 

развитие и 

здоровье 

Физическое воспитание 3 

 ВСЕГО: 14 



 

 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

 

 
Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

 
 

«Социальный 

мир» 

Развитие игровой 

деятельности 

детей 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том 

Формирование 

гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности, 

патриотических 

чувств, чувства 



  числе моральным) принадлежности к 

мировому 

сообществу 

Задачи 

Программы 

- Обеспечить условия 

для развития детской 

самостоятельности, 

инициативы. 

- Развивать детскую 

самостоятельность, 

инициативу, вос- 

питывать у каждого 

ребенка чувство 

собственного 

достоинства, 

самоуважения, 

стремление к активной 

деятельности и 

творчеству. 

- Развивать интерес к 

творчеству через 

создание творческих 

ситуаций в игровой 

деятельности. 

- Побуждать ребят 

замечать состояние 

сверстника (обижен, 

огорчен, скучает) и 

проявлять 

сочувствие, 

готовность помочь, 

привлекать внимание 

детей к признакам 

выражения эмоций в 

мимике, 

пантомимике, 

действиях, 

интонации голоса. 

- Формировать у 

детей навык 

самоконтроля, 

способность к 

саморегуляции своих 

действий. 

-Способствовать 

развитию 

гуманистической 

направленности 

отношения детей к 

миру, воспитание 

культуры общения, 

эмоциональной от- 

зывчивости и 

доброжелательности 

к людям. 

- Способствовать 

развитию детской 

самостоятельности и 

инициативы, вос- 

питание у каждого 

ребенка чувства 

собственного 

достоинства, 

самоуважения, 

стремления к 

активной 

деятельности и 

творчеству. 

- Развивать у детей 

стремление к 

школьному 

обучению, интерес к 

школе, к новой 

социальной позиции 

школьника. 

- Развивать 

общечеловеческие, 

эмоционально- 

нравственные 

ориентации на 

проявления 

эстетического в 

разнообразных 

предметах и 

явлениях 

природного и со- 

циального характера 

-Формировать 

представления и 

родной стране и 

родном крае, 

воспитывать 

чувство 

патриотизма 

Виды Формы организации деятельности 



деятельности  

Образовательная 

деятельность 

Творческие игры 

сюжетно-ролевые, 

строительно- 

конструктивные, 

театрализованные, 

хороводные, 

элементарные 

режиссерские, 

игры-имитации, 

игры-фантазии. 

дидактические игры. 

Праздники, 

развлечения, досуги. 

Решение проблемных ситуаций. 

Игры. 

Чтение. 

Беседы. 

Наблюдения. 

Экскурсии. 

Ситуации морального выбора. 

Рассматривание и обсуждение предметных 

и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.). 

Фотографий родного города, Ростовской 

области, других городов и стран. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 - Праздники, развлечения, досуги. 
- Реализация детских проектов. 

- Решение проблемных ситуаций. 

- Ситуативные разговоры с детьми. 

- Ситуации морального выбора. 

- Беседы после чтения. 

- Беседы социально-нравственного 

содержания 
- Игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительно- 

конструктивные, 

театрализованные, 

хороводные, 

элементарные 

режиссерские, игры- 

имитации, игры- 

фантазии) 

Все виды игр. 

Рассматривание и сравнение предметных и 

сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам, игрушек, произведений 

искусства (народного, декоративно- 

прикладного, изобразительного) 

Рассматривание фотографий города 

Новошахтинска, Ростовской области, 

других городов и стран. 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Фотовыставки 

- Консультации 
- Советы по организации семейных посещений музеев города 

Новошахтинска и Ростовской области 

- Совместная проектная деятельность 

- Памятки для родителей 

- Тестирование 

- Анкетирование 

- Видеоролики 

 

 
 

«Труд» Развитие трудовой 

деятельности 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

Формирование 

первичных 

представлений о 



  собственному труду, 

труду других людей и 

его результатам 

труде взрослых, его 

роли в обществе и 

жизни каждого 

человека 

Задачи программы - Способствовать 

освоению 

некоторых видов 

ручного труда. 

- Закреплять умения 

детей выполнять 

трудовые процессы 

целостно (от 

постановки цели 

до получения 

результата и 

уборки рабочего 

места), 

использовать 

рациональные 

способы трудовых 

действий, 

самостоятельно 

контролировать 

качество 

результатов труда. 

- Способствовать 

закреплению 

навыков 

самообслуживания. 

- Побуждать детей 

помогать младшим в 

осуществлении 

микропроцессов 

самообслуживания. 

- Способствовать 

осознанию детьми 

значимости 

трудовой деятель- 

ности взрослых. 

- Помочь детям 

свободно 

ориентироваться, 

правильно 

использовать по 

назначению и 

ценить предметы 

материальной 

культуры, которые 

окружают их в по- 

вседневной жизни 

дома, в детском 

саду, на улице. 

Продолжать 

приобщение детей к 

миру взрослых людей 

и созданных их 

трудом предметов. 

- Способствовать 

осознанию того, что 

правильным 

выбором профессии 

определяется 

жизненный успех. 

- Продолжать 

знакомить детей с 

конкретными 

трудовыми 

процессами и 

ихкомпонентами 

(цель и мотив 

труда, предмет 

труда, инструменты 

и оборудование, 

трудовые действия, 

результат). 

- Расширять знания 

детей о профессиях. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Образовательная 

деятельность 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых 

процессах 

- Самообслуживание 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых 

процессах 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

- Самообслуживание 

- Хозяйственно-бытовой труд 



Самостоятельная 

деятельность детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Хозяйственно-бытовой труд 

- Самообслуживание 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Фотовыставки: «Профессия моей мамы», «Профессия моего папы» 

 

«Безопасность» Формирование 

представлений 

об опасных для 

человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациях и 

способах 

поведения в них 

Приобщение 

к правилам 

безопасного 

для человека 

и 

окружающего 

мира 

природы 

поведения 

Передача 

детям знаний 

о правилах 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве 

пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства 

Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально 

опасным для 

человека и 

окружающего мира 

природы ситуациями 

Задачи 

Программы 

Дать сведения о 

некоторых 

возможных 

травмирующих 

ситуациях и 

способах 

поведения в 

них. 

- 

Способствовать 

освоению 

приемов 

элементарной 

первой помощи 

при травмах 

-Дать сведения 

о правилах 

поведения в 

обществе в 

случае 

заболевания. 

-Развивать 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения, о 

способах 

предупреждения 

-Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения. 

-Дать 

сведения  о 

некоторых 

правилах 

ухода за 

больным 

Знакомить с 

правилами 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве 

пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства. 

Дать сведения о 

важности охраны 

органов чувств 

(зрения, слуха). 



 травматизма.    

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Образовательная 

деятельность 

- Совместные действия 
- Наблюдения 

- Игра 

- Чтение тематических рассказов 

- Беседа 

- Экспериментирование 

- Ситуативный разговор 

-Решение проблемных ситуаций 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

- Совместные действия 

- Наблюдения 

- Игры (сюжетно-ролевые, с правилами, дидактические) 

- Чтение литературных произведений 

- Беседа 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

Взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации 

Программы 

- Постоянно действующий семинар «Здоровый образ жизни» 

- Устные журналы 

- Родительские собрания 
- Анкетирование 

- Презентации 
- Составление альбомов 

 

2.1.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Познавательное развитие» 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 
 

 

 
 

«Познание» Сенсорное 

развитие 
 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) 
деятельности 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 



 
Задачи 

Программы 

 

 

 
Обогащать 

сенсорный опыт 

детей, 

совершенствовать 

аналитическое 

восприятие, 

развивать умение 

выделять свойства 

предметов с 

помощью разных 

органов чувств. 

Способствовать 

освоению детьми 

разных способов 

обследования, 

установлению 

связей между 

способом 

обследования и 

познаваемым 

свойством 

предмета. 

Способствовать 

освоению детьми 

соответствующего 

словаря (название 

способа 

обследования и 

познаваемых 

свойств) 

Учить выделять 

структуру 

геометрических 

фигур, 

устанавливать 

связи между 

цветами спектра, 

подбирать мерки 

для измерения 

соответствующих 

величин. 

Поддерживать и 

стимулировать 

попытки 

самостоятельного 

познания детьми 

окружающих 

предметов, 

Способствовать 

развитию познава- 

тельной активности, 

интересов, 

интеллектуальных 

способностей, 

самостоятельности 

мышления детей. 

Создавать ситуации, 

побуждающие детей 

активно применять 

свои знания и умения, 

ставить перед ними 

все более сложные 

задачи, развивать 

волю, поддерживать 

желание преодолевать 

трудности, доводить 

начатое дело до 

конца, нацеливать на 

поиск новых, 

творческих решений. 

Развивать у детей 

соответствующие 

содержанию знаний 

познавательные 

умения. 

Развивать интерес к 

познанию 

простейших 

зависимостей между 

объектами. 

Активно включать в 

коллективные 

познавательные игры, 

общение со 

сверстниками по 

поводу поиска 

рациональных 

способов игровых 

действий, 

организации 

экспериментирования 

, помощи сверстнику 

в случае 

необходимости. 

Активизировать 

освоенные детьми 

умения сравнивать 

(по различным 

признакам), 

измерять мерками 

разного размера, 

упорядочивать и 

классифицировать 

, делить целое на 

части, 

использовать эти 

умения с целью 

самостоятельного 

познания окружа- 

ющего мира. 

Развивать умения 

конструировать 

простые 
высказывания по 
поводу 

выполненного 

действия, 

проявления 

положительных 

эмоций. 

- Способствовать 

расширению и 

углублению и 

систематизации 

представлений 

детей об 

окружающем 

мире. 

- Продолжать конкре- 

тизировать 

имеющиеся у детей 

представления, 

показывая много- 

образие признаков, 

свойств объектов и 

явлений окружающего 

мира, их 

взаимодействие; 

систематизировать и 

обобщать знания 

детей. 

_Привлекать детей к 

экологически 

ориентированной дея- 

тельности 

- Обогащать личный 

опыт положительного, 

гуманного 

взаимодействия 

ребенка с природой, 

расширять 

экологически ценные 

контакты с 

растениями и жи- 

вотными, объектами 

неживой природы; 

укреплять 

познавательный 

интерес, любовь к 

природе. 



 установления 

связей между 

ними по 

чувственно 

воспринимаемым 

признакам. 

   

Виды 

деятельности 

Формы 

организации 

деятельности 

 

Образовательная 

деятельность 

Рассматривание 

книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 

энциклопедий. 

-Элементарные 

опыты. 

-Реализация 

детских проектов. 

- Наблюдения под 

руководством 

взрослого. 

-Развивающие 

игры Воскобовича 

-Рассматривание 

книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 

энциклопедий. 

-Элементарные 

опыты. 

-Реализация 

детских проектов. 

- Воскобовича, 

Наблюдения под 

руковод-ством 

взрослого. 
-Развивающие 
игры Воскобовича 

-Реализация детских 
проектов. 

-Решение 

проблемных 

ситуаций. 

-Элементарные 

опыты (с водой, 

снегом, воздухом, 

магнитами, уве- 

личительными 

стеклами и пр.). 

-Развивающие игры. 
-Решение голово- 

ломок. 

-Изготовление 

игрушек-самоделок, 

простейших меха- 

низмов и моделей. 

-Конструирование из 

различных 

материалов. 
-Просмотр 

видеоматериалов. 

Дидактические 
игры. 

-Решение задач. 

-Самостоятельные 

высказывания о 

количестве, 

способах деления, 

дополнения, 

уравнивания, 

отношениях между 

зависимыми 

величинами по их 

свойствам. 

-Развивающие 

игры Воскобовича 

-Реализация детских 
проектов. 

- 

Экспериментирование 

. 
-Экскурсии, целевые 

прогулки. 

-Составление 
рассказов о природе. 

-Наблюдения. 

-Просмотр 

видеоматериалов. 

-Рассматривание книг, 

картин, фотографий, 

предметов, детских 

энциклопедий. 

-Изготовление книг- 

самоделок о природе, 

выпуск детских 

журналов. 

-Ведение 

экологических 

дневников 

наблюдений. 

-Экологические игры. 

-Ситуативные 

разговоры с детьми. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

Рассматривание 

книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 

энциклопедий. 

-Элементарные 

опыты. 

-Реализация 

детских проектов. 

-Наблюдения под 

руковод-ством 

взрослого. 

-Развивающие 

игры Воскобовича, 

Реализация детских 
проектов. 

-Решение 

проблемных 

ситуаций. 

-Элементарные 

опыты (с водой, 

снегом, воздухом, 

магнитами, уве- 

личительными 

стеклами и пр.). 

-Развивающие игры. 
-Решение голово- 

ломок. 

-Изготовление 

игрушек-самоделок, 

простейших меха- 

низмов и моделей. 

-Конструирование из 

различных 

материалов. 

-Просмотр 
видеоматериалов 

Дидактические 
игры. 

-Развивающие 

игры. 

-Самостоятельные 

высказывания о 

количестве, 

способах деления, 

дополнения, 

уравнивания, 

отношениях 

между 
зависимыми 

величинами по их 

свойствам. 

-Реализация детских 
проектов. 

Экспериментирование 

. 

-Экскурсии, целевые 

прогулки. 

-Составление 

рассказов о природе. 

-Наблюдения. 

-Просмотр 

видеоматериалов. 

-Рассматривание книг, 

картин, фотографий, 

предметов, детских 

энциклопедий. 

-Изготовление книг- 

самоделок о природе, 

выпуск детских 

журналов. 

-Ведение 

экологических 

дневников 
наблюдений. 



  .  -Экологические игры. 
-Ситуативные 

разговоры с детьми 

Самостоятельна 

я деятельность 

детей 

- 

Самостоятельны 
е наблюдения. 

-Прослушивание 

аудиокниг. 

-Просмотр 

мультфильмов. 

-Компьютерные 

познавательные 

игры. 

- Развивающие 

игры 

Воскобовича 

- Элементарные 

опыты. 

-Развивающие 
игры. 

-Решение 
головоломок. 

- 

Конструировани 

е из различных 

материалов. 

-Рассматривание 

книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 

энциклопедий. 

-Наблюдения. 
-Развивающие 

игры 

Воскобовича 

- 

Конструировани 

е из различных 

материалов. 

-Наблюдения 

Элементарные 

опыты. 

-Наблюдения. 
-Рассматривание 

книг, картин, 

фотографий, 

предметов, 

детских 

энциклопедий. 

 



 

 
Взаимодействие 

с 

семьями детей 

по реализации 

Программы 

 
 
- Совместная 

проектная 

деятельность 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области 

«Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

«Речевое 

развитие» 

Развитие свободного 

общения с взрослыми и 

детьми 

Развитие всех 

компонентов устной 

речи детей 

(лексической стороны, 

грамматического строя 

речи, 

произносительной 

стороны речи; связной 

речи – диалогической и 

монологической форм) 

в различных формах и 

видах детской 

деятельности 

Практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи 

Задачи 

Программы 

Развивать интерес к 

словесному творчеству. 

Совершенствовать 

выразительности речи. 

Развивать индивидуальные 

способности к речевой дея- 

тельности. 

Закреплять умения 

пользоваться 

установленными формами 

вежливого общения. 

Совершенствовать 

разговорную речь. 

Совершенствовать 

содержательность и 

связность речи (диалога 
и монолога). 

Подготовить к 

обучению чтению через 

совершенствование 

монологической речи. 

Способствовать 

освоению детьми 

способа осознанного 

использования слов, 

обозначающих видовые 

и родовые обобщения, 

а также использованию 

слов в их переносном, 

иносказательном 

значении. 

Обогащать словарь 
детей. 
Упражнять детей в 

Закреплять навыки 

культуры общения: 

употребление речевых 

форм вежливого 

общения 

(приветствия, 

прощания, 

благодарности), 

использование 

дружелюбного, 

спокойного тона 

общения. 

Совершенствовать 

умение рассказывать о 

выполняемом или 

выполненном дейст- 

вии, разговаривать 

свзрослыми и детьми 

по поводу содержания 

игрового 
(практического) 



  правильном 

использовании 

освоенных 

грамматических форм 

для точного выражения 

мыслей и продолжать 

знакомить их со 

сложными случаями 

использования русской 

грамматики. 

Обучать детей 

правильному 

произношению 

автономных звуков. 

Закреплять и 

совершенствовать 

умение делить слова на 

слоги и производить 

звуковой анализ слов. 

Познакомить с 

ударением. 

Учить понимать и 

использовать в речи 

термин «предложение», 

составлять 

предложение из 3—4 

слов, делить 

предложение на слова, 
называя их по порядку. 

действия. 

Формировать умения 

высказывать 

доказательные 

суждения и оценки 

увиденного. 

Создавать 

целесообразную 

речевую среду. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

 
Образовательная 

деятельность 

Деловое общение 

Познавательное общение 

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
Пересказ литературных произведений по ролям, по частям (для 7-летних детей 

– близко к тексту, от лица литературного героя). 
Составление описательных рассказов о предметах, объектах и явлениях 

природы. 

Сочинение сюжетных рассказов по картине, по набору игрушек, из личного 

(для 7-летних детей - коллективного опыта) с соблюдением логики 

повествования, особенностей жанра сказки или рассказа. 

Сочинение творческих рассказов (по плану, по модели, по аналогии, 

придумывание продолжения, окончания (для 7-летних детей - на тему)). 

Сочинение загадок, сказок. 

Составление речи-доказательства, объяснительной речи. 

Составление рассказов-контаминаций (для 7-летних детей). 

Реализация модели взаимодействия: воспитатель-наставник, воспитатель- 

партнер, воспитатель-опекаемый 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

Деловое общение 

Познавательное общение 

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Сочинение загадок, сказок, творческих рассказов. 



 Викторины. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми (личностное и 
познавательное). 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Организации целесообразной речевой среды. 

Взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации 

Программы 

Тематические консультации и практикумы 
Организации целесообразной речевой среды в домашних условиях 

Разучивание и повторение стихотворений, потешек, загадок, скороговорок 

Чтение книг 
Просмотр и обсуждение мультфильмов 

 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных ценностных 

представлений 

Развитие 

литературной речи 

Приобщение к словесному 

искусству, в том числе 

развитие художественного 

восприятия и эстетического 

вкуса 

Задачи 

Программы 

Способствовать 

расширению и 

углублению и 

систематизации 

представлений детей об 

окружающем мире 

через знакомство с 

литературными 

произведениями. 

-Формировать 

представление о книге 

как источнике новых 

знаний. 

-Учить сравнивать 

предметы, находить 

существенные при- 

знаки, объединять на их 

основе предметы. 

-Способствовать 

освоению детьми 

осознанного ис- 

пользования слов, 

обозначающих видовые 

и родовые обобщения 

Совершенствовать 

содержательность и 

связность речи 

(диалога и 

монолога). 

-Способствовать 

развитию 

выразительности 

речи. 

-Развивать 

индивидуальные 

способности к 

речевой дея- 

тельности. 

-Способствовать 

овладению 

понятийным 

содержанием слов, 

пониманию и 

использованию слов 

в их переносном, 

иносказательном 

значении. 

Учить: 
использовать формы 

речи-рассуждения: 

объяснительную 

речь, речь- 

доказательство, 

речь- планирование; 

использовать 

разнообразные 
средства 

Побуждать к проявлению 

словесного творчества. 

Учить: 
различать литературные 

жанры: сказка, рассказ, 

загадка, пословица, 

стихотворение; 

с 6 лет - находить в текстах 

литературных произведений 

и создавать свои образные 

сравнения, эпитеты; 

с 7 лет – знакомить с 

полисемией, оли- 

цетворением, метафорой; 

использовать средства 

языковой выразительности п 

в составленном 

повествовании отражать 

характерные особенности 

жанра; 

с помощью воспитателя 

строить свой рассказ в со- 

ответствии с требованиями 

к структуре сюжетного 

повествования. 

Учить строить рассказ в со- 

ответствии с требованиями 

к структуре сюжетного 

повествования. 

Подготовить к обучению 
чтению. 



  выразительности, в 

том числе и 

языковые 

(метафоры, 

сравнения, эпитеты, 

олицетворения). 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

 
Образовательная 

деятельность 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных 

книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 

Самостоятельный пересказ литературных произведений (близко к тексту, по 

частям, по ролям, от лица героя). 

Драматизация литературных сюжетов. 
- Театрализованные игры. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных 

книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 

Пересказ литературных произведений. 
Запоминание стихов. 

Игра-драматизация литературных сюжетов. 
Театрализованные игры. 

Сочинение сказок, загадок, стихотворений, сюжетных (по картине, из опыта, 

по игрушкам) и описательных ( о предметах, объектах и явлениях природы) 

рассказов. 

Участие в постановках мини-спектаклей. 

Вечера литературных развлечений. 
Экскурсии в библиотеку. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Театрализованные игры. 
Игры-драматизации. 

Инсценирование. 
Рассматривание иллюстраций. 
- Повышенный уровень: чтение коротких литературных произведений 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Викторины по творчеству разных авторов. 

Тематические выставки книг. 

Литературные досуги. 

Советы по организации домашнего чтения. 
- Посещение библиотеки 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной). 



«Мир искусства и 

художественная 

деятельность» 

Развитие 

продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд) 

Развитие детского 

творчества 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

Задачи Программы - Развивать   и 

совершенствовать 

навыки и умения 

изобразительного, 

декоративного, 

конструктивного 

и оформи- 

тельского 

творчества, 

внесения  его 

результатов  в 

художественное 

оформление 

окружающей 

среды. 

- Развивать 

интерес к 

творчеству 

через создание 

творческих 

ситуаций в 

художественно- 

изобразительно 

й деятельности, 

в ручном труде. 

- Формировать 

умения 

включать 

познанное через 

искусство и 

ознакомление с 

окружающим в 

собственную 

эстетическую и 

художественну 

ю деятельность. 

- Подводить 

детей к 

пониманию 

того, что 

искусство от- 

ражает 

окружающий 

мир и художник 

изображает то, 

что вызвало его 

интерес, 

удивление. 

- Развивать 

эстетические 

чувства детей, 

эмоционально- 

ценностные 

ориентации. 

- Развивать 

последовательно 

е, 

целенаправлен- 

ное, целостное 

художественное 

восприятие. 

- Расширять 

кругозор в 

области 

изобразительног 

о искусства: 

знакомить детей 

с разными 

видами и 

жанрами изобра- 

зительного 

искусства. 

- Знакомить с 

разными 

художественным 

и профессиями, а 

также с 

индивидуальной 

манерой 

творчества 

некоторых ху- 

дожников, 

графиков, 

скульпторов. 

- Учить 

соотносить 

настроение 

образов, 

выраженных 

разными видами 

искусств. 

- Подводить детей 

к пониманию 

того, что 
искусство 



   доставляет 

людям 

удовольствие, 

радость, к нему 

следует бережно 

относиться. 

Развивать 

устойчивый интерес, 

эмоционально- 

эстетические 

чувства, вкусы, 

оценки и суждения, 

общечеловеческие, 

эмоционально- 

нравственные 

ориентации на 

проявления 

эстетического в 

разнообразных 

предметах и 

явлениях 

природного и со- 

циального 

характера. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

 

Образовательная 

деятельность 

Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым и 

самостоятельно. 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка 

сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций 
к прослушанным музыкальным произведениям. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым и 

самостоятельно. 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка 

сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций 

к прослушанным музыкальным произведениям 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельное рассматривание произведений искусства. 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка 

сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций 
к прослушанным музыкальным произведениям 

Взаимодействие с Совместные конкурсы педагогов и родителей: «В снежном 



семьями детей по 

реализации 

Программы 

царстве, в снежном государстве», «Лучшая новогодняя игрушка», 
«Лучший летний участок» и др. 

Выставки семейного творчества. 

 

«Мир музыки» Развитие музыкально-художественной 

деятельности 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Задачи Программы Развивать интерес к творчеству через 

создание творческих ситуаций в 

музыкальной деятельности. 

Развивать эстетические 

чувства детей, 

творческие способности, 

эмоционально- 

ценностные ориентации. 

Приобщать детей к 
искусству. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

 

Образовательная 

деятельность 

Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен с 

аккомпанементом и без него (в т.ч. караоке) 
Слушание музыкальных произведений. 

Двигательные образные импровизации под музыку. 

Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, 

треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, металлофон, 
ксилофон, аккордеон, арфа, блок-флейта, балалайка, домра). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, 

треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, металлофон, 

ксилофон, арфа). 

Слушание музыкальных произведений. 

Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен (в 

т.ч. караоке). 
Двигательные образные импровизации под музыку. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, 

треугольник, коробочка, трещотка, тарелки, металлофон, 

ксилофон, арфа). 

Слушание музыкальных произведений. 
Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен (в 

т.ч. караоке). 
Двигательные образные импровизации под музыку. 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Консультации : «У вашего ребенка праздник!», «Как воспитать 

поющего человека», «Как определить артистический и 

музыкальный талант ребенка», «Как сберечь голос ребенка» и т.д. 

 

 

 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Физическое развитие». 

 
Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, становление 

ценностей здорового образа жизни. 



«Физическая 

культура» 

Развитие 

физических качеств 

(скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

Накопление и 

обобщение 

двигательного 

опыта детей 

(овладение 

основными 

движениями) 

Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании 

Задачи Программы Развивать у детей 

физические 

качества: общую 

выносливость, 

быстроту, силу, 

координацию, 

гибкость. 

Накапливать   и 

обогащать 

двигательный 

опыт детей: 

добиваться 

осознанного, 

активного,    с 

должным 

мышечным   на- 

пряжением 

выполнения  всех 

видов 

упражнений. 

-Закреплять 

навыки основных 

движений в 

подвижных играх, 

упражнениях и 

эстафетах. 

-Приучать детей 

осмысленно 

относиться к 

достижению 

точности и 

правильности 

выполнения 

движений, 

соответствия их 

образцу. 

-Следить за 

точным соблюде- 

нием исходного 

положения, 

четким 

выполнением 

промежуточных и 

конечных поз, 

соответствием 

выполнения 

движений за- 

данному темпу. 

- Формировать 

осознанную потребность 

в двигательной 

активности  и 

физическом 

совершенствовании. 

-Побуждать к 

проявлению творчества 

в двигательной де- 

ятельности. 

-Воспитывать у детей 

желание самостоятельно 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры и упражнения со 

сверстниками и 

малышами. 

-Формировать 

первоначальные 

представления и умения 

в спортивных играх и 

упражнениях. 

-Учить детей 

анализировать 

(контролировать  и 

оценивать)   свои 

движения и движения 

товарищей. 



Виды деятельности Формы организации деятельности 

Образовательная 

деятельность 

-Физкультминутки в процессе других видов ОД 

-Игровые упражнения 

-Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 
метанием 

-Спортивные игры 

-Ходьба на лыжах 

-Эстафеты 

-Соревнования 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Утренние и корригирующие гимнастики 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Дни здоровья 

-Игровые упражнения 

-Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием 

-Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, 

настольный теннис) 

-Катание на санках 

-Эстафеты 

-Длительные прогулки, походы: в парк, в лес, к озеру, реке 
-Динамические паузы 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Хороводные, пальчиковые игры 

-Игровые упражнения 
-Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием 

-Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, 
настольный теннис). 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Информационные корзины 

-Фотовыставки. 

-Тематические консультации, практикумы 

 

 
 

«Здоровье» Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

навыков 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Задачи 

Программы 

Обеспечивать 

сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

-Способствовать 

укреплению 

здоровья, развитию 

двигательной 

культуры детей. 

-Осуществлять 
постоянный 
контроль за позой и 

Способствовать 

развитию 

самостоятельности 

детей в выполнении 

культурно- 

гигиенических 

навыков и жизненно 

важных привычек. 

-Способствовать 

развитию гигиени- 

ческой культуры 

детей. 

-Способствовать 

освоению приемов 

-Способствовать 

становлению 

устойчивого интереса к 

правилам и нормам 

здорового образа 

жизни, 

здоровьесберегающего 

и безопасного 

поведения. 

-Формировать 

представления о 

здоровье, его ценности, 

полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, 



 осанкой каждого 

ребенка. 

-Следить за тем, 

чтобы дети не 

перевозбуждались, 

дозировать 

нагрузку, избегать 

однообразия и 

монотонности 

детской деятель- 

ности. 

-Рационально 

организовывать 

двигательный 

режим, в течение 

дня разнообразить 

двигательную 

деятельность детей. 
-Обогащать 

представления детей 

о здоровье, об 

организме, его 

потребностях, 

закаливании. 

-Формировать 

представления о 

здоровье и здоровом 

образе жизни, о 

значении 

гигиенических 

процедур (для чего 

необходимо мыть 

руки, чистить зубы 

и пр.), закаливания, 

занятий спортом, 

утренней 

гимнастики, о 

необходимости 

активного 

пребывания на 

свежем воздухе для 

укрепления 

здоровья. 

чистки обуви, 

одежды. 

-Побуждать 

самостоятельно 

выполнять культур- 

но-гигиенические 

процессы (культура 

еды, умывание). 

-Углублять 

представления о 

правилах гигиены и 

способах 

осуществления 

гигиенических 

процедур (уход за 

телом, волосами, 

приемы 

поддержания 

опрятности одежды, 

обуви), о правилах 

культуры поведения 

за столом, в 

общественных 

местах. 

-Побуждать 

показывать 

младшим детям, как 

выполнять 

гигиенические 

процессы, помогать 

малышам в уходе за 

одеждой, прической. 

-Формировать 

представления о 

гигиенических 

основах ор- 

ганизации 

деятельности 

(необходимость 

достаточной 

освещенности, 

свежего воздуха, 

правильной позы и 

пр.). 

о мерах профилактики 

и охраны здоровья. 

-Развивать умение 

элементарно описывать 

свое самочувствие; 

умение привлечь 

внимание взрослого в 

случае неважного 

самочувствия, 

недомогания. 

-Развивать умение 

избегать опасных для 

здоровья ситуаций, об- 

ращаться за помощью 

взрослого в случае их 

возникновения. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Образовательная 

деятельность 

-Осуществление закаливающих мероприятий 

-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в 

помещении и на улице) 

-Чтение художественной литературы 

-Создание игровых ситуаций 

-Инструкции по выполнению самостоятельных заданий 

-Разучивание пословиц, поговорок, стихов 



Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

-Дидактические игры 

-Беседа 

-Артикуляционная гимнастика 

-Рассказ 

-Игровая задача 

-Проектная деятельность 

-Тематический досуг 

-Решение проблемных ситуаций 

-Проектная деятельность 

-Тематический досуг 
-Решение проблемных ситуаций 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей 
(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и 

т.д.) 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Совместная простейшая проектная деятельность 

-Анкетирование родителей 

-Тематические консультации, практикумы 

 

 

Программно-методическое обеспечение 

Основная литература: 

«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией 

М.А.Васильевой,В.В.Гербовой,Т.С.Комаровой. 

Программа «Цветные ладошки» И.А.Лыкова. 

Программа «Художественный труд в детском саду» И.А.Лыкова. 

Особенности психического развития детей. 

«Развитие ребенка в дошкольном возрасте» Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. 

«Диагностика готовности ребенка к школе» Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. 

«Проектная деятельность дошкольников» Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. 

«Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет» А.Н.Веракса. 

Ребенок и окружающий мир 

«Ребенок и окружающий мир»О.Б.Дыбина. 

«Предметный мир как средство формирования творчества детей» О.Б.Дыбина. 

«Что было до…Игры-путешествия в прошлое предметов» О.Б.Дыбина. 

«Экологическое воспитание в детском саду» О.А.Соломенникова. 

Развитие речи 

«Развитие речи в детском саду» В.В.Гербова 

«Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского сада» В.В.Гербова. 

«Правильно ли говорит ваш ребенок» А.И.Максаков. 



«Воспитание звуковой культуры речи дошкольника» А.И.Максаков. 

Художественная литература 

«Приобщение детей к художественной литературе» В.В.Гербова. 

«Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 5 – 7 лет »В.В.Гербова, Н.П.Ильчук 

Формирование элементарных математических представлений 

«Формирование элементарных математических представлений» Арапова-Пискарева Н.А. 

«Занятия по формированию элементарных математических представлений в подготовительной 

группе детского сада» И.А.Помораева, В.А.Позина. 

Нравственное воспитание 

«Нравственное воспитание в детском саду» В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. 

«Этические беседы  с детьми 4-7 лет» В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. 

«Нравственно-трудовое воспитание в детском саду» Л.В.Куцакова. 

Трудовое воспитание 

«Трудовое воспитание в детском саду» Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова,Л.Ю.Павлов 

Художественно-эстетическое воспитание 

«Изобразительная деятельность в детском саду подготовительная группа» И.А.Лыкова 

« Художественный труд в детском саду подготовительная группа» И.А.Лыкова 

Физическое воспитание 

«Формирование представлений о  здоровом образе жизни у дошкольников» И.М.Новикова 

«Методика физического воспитания» Э.Я. Степаненкова. 

«Физическое воспитание в детском саду» Э.Я.Степаненкова. 
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