


 

 

                                                        АННОТАЦИЯ                                                                                                                                 

Рабочая программа(далее-Программа) разработана, на основе основной   

образовательной программы дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения центр развития ребенка-

детский сад № 7 «Золотой петушок» города Новошахтинска.                                                                                                                       

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский 

сад №7 построена в соответствии ФГОС ДО (Приказ № 1155 от 17.10.2013), 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от   28.09.2020  №  28  Об утверждении санитарно-эпидемических 

правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемические требования к 

организациям  воспитания  и обучения,  отдыха  и оздоровления детей  и 

молодежи»,   разработана с учётом Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015года 

№2/15), Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой, программы «Цветные ладошки» и 

«Художественный труд в детском саду» И.А. Лыковой, «Безопасность» 

Р.Стеркина, Н.Н. Ефименко «Театр физического воспитания детей дошкольного и 

младшего школьного возраста», авторской технологией В.В. Воскобовича 

«Сказочные лабиринты игры». 

      Цель рабочей программы: создание в старшей группе благоприятных условий 

для разностороннего развития личности, развивающей среды для обеспечения 

возможностей удовлетворения потребностей воспитанников в самообразовании, 

активного практикования в разных видах деятельности, творческой 

самореализации. На основе обозначенной цели, были определены следующие 

задачи рабочей программы:                                          

    1. Охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников;                                                                                                                 



   2. Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения;                                                                                                                

  3. Обеспечение познавательного, речевого, социальнокоммуникативного, 

художественно-эстетического и физического развития детей;                                        4. 

Взаимодействие с участниками образовательных отношений с целью обеспечения 

полноценного развития воспитанников;                                          

   5. Развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках;                                                                                                                             

6. Способствование развитию познавательной активности, любознательности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных 

способностей и речи;                                                  

   7. Пробуждение творческой активности детей, стимулирование воображения, 

желания включаться в творческую деятельность;                         

   8. Укрепление физического и психического здоровья, формирование основ 

двигательной и гигиенической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее – Программа) разработана, на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центр развития ребенка – детский сад №7 «Золотой петушок» города 

Новошахтинска. 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ д/с №7 построена в соответствии с ФГОС ДО ( Приказ №1155 от 

17.10.2013 ), Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от  28.09.2020 № 28  «Об утверждении санитарно-

эпидемических правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организациям  воспитания  и обучения, 

отдыха  и оздоровления детей  и молодежи», разработана с учётом Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования ( Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 года №2/15 ), Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Программа 

воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой, программы «Цветные лошадки» и 

«художественный труд в детском саду» И.А. Лыковой, «Безопасность» 

Р.Стеркина, Н.Н. Ефименко «Театр физического воспитания детей 

дошкольного и младшего школьного возраста», авторской технологией В.В. 

Воскобовича «Сказочные лабиринты игры». 

 

 

Ведущими целями Примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования являются: 

 «создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, 

 формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, 

 подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  



 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет (средняя  группа): 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 



Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, атакже 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями  мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы 

и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 



несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 



процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются  конкурентность,  соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изо-

бразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения,  эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимании, речи, познавательной мотивации, совершенствования 

восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я- ребенка, его детализацией. 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики. 

Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально - культурные и другие) 

1)  Демографические особенности: 

   Анализ социального статуса семей выявил, что в   средней группе  

воспитываются дети из полных (78% - 18 семей), из неполных (22% - 5 семей) 

и многодетных (17% - 4 семьи) семей. Основной состав родителей – 



среднеобеспеченные, с высшим (24% - 10 чел.) и средне- специальным  

профессиональным ( 41% - 17 чел.) , без образования (35% - 14 чел.). 

2) Национально – культурные особенности: 

   Этнический состав воспитанников группы: русские, армяне, но основной 

контингент – дети из русскоязычных семей.    Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. 

   Основной контингент воспитанников проживает в условиях села. 

   Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями Донского края. Знакомясь с родным 

краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты. 

3) Климатические особенности: 

   При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Ростовская область – средняя полоса России: время 

начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и 

т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д. 

   Средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето.  

   В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В 

холодное время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В 

теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

 



  Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание  образовательной деятельности; 

2. теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня)  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня организуется с учётом физической и 

умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений. 

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей подготовительной 

группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 4-5 лет составляет 

5,5 - 6 часов.  Организация  жизни и деятельности детей спланирована 

согласно СанПин  . 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

МБДОУ №7 «Золотой петушок» 

Режим  Теплый период Холодный период 



Прием, осмотр, индивидуальная 

беседа. 

 

7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика.  8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  8.30-9.00 8.30-8.55 

Совместная деятельность на 

участке. 

9.10-10.15 
9.00-10.50 

Второй завтрак 10.40 – 10.50 10.50 – 11.00 

Прогулка. 

 

9.10-11.50 
11.00-12.00 

Возвращение с прогулки.  11.50-12.05 12.00-12.15 

Подготовка к обеду. Обед. 12.05-12.35 12.15-12.50 

Подготовка к сну. Дневной сон.  12.35-15.00 12.50-15.00 

Подъём, воздушные и водные 

процедуры, игры 

15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 
15.25-15.50 15.25-15.50 

Чтение, игры, самостоятельная   

деятельность детей 
15.50-16.10 15.50-16.15 

Вечерняя прогулка.  16.10-17.30 16.15-16.30 

Уход домой. 17.30 17.30 

 

- 

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИИ МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОСНАЩЕНИЕ 

 

Объём образовательной нагрузки  образовательной деятельности 

является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим 

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов 

и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в 



различных образовательных областях.  Ежедневный объём образовательной 

нагрузки при планировании работы по реализации Программы зависит от 

типа и вида учреждения, контингента детей, региональной специфики, 

решения конкретных образовательных задач в пределах максимально 

допустимого объёма образовательной нагрузки и требований к ней, 

установленных ФГОС ДО и действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).  

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН. 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

По действующему СанПиНу (для детей возраста от 4 до 5 лет планируют 

не более 11 занятий в неделю продолжительностью не более 20  минут. 

 

 

 

 

Образовательная  деятельность при проведении режимных моментов 

* физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 

приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), 

утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

* социально личностное развитие: ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 

трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 



самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 

моментов; 

•познавательно речевое развитие: создание речевой развивающей 

среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 

картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур); 

•художественно эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

* физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры 

на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, 

велосипеде и пр.); 

* социально личностное развитие: индивидуальные игры, 

совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками; 

* познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение 

детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 



художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в 

уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

* художественно эстетическое развитие: предоставление детям 

возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции 

картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать 

музыку. 

 

 

ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА 

    В средней группе создана  содержательная, трансформируемая,  

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная предметно-

пространственная среда 

Спортивный центр: 

 Доска гладкая и ребристая;    - коврики, дорожки массажные, со 

следочками (для профилактики плоскостопия); 

 палка  гимнастическая; 

 мячи;  

 обручи;    скакалка;  кегли; дуга; кубы; 

 скамейка; 

 шнур длинный и короткий; 

 мешочки с грузом (150-200 гр.);  мешочек с грузом большой (400 гр); 

 ленты, флажки; 

 

Центр познавательного развития 



 набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 

величине ; 

 набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины); 

 доски-вкладыши  (с основными формами, составными из 4-5 частей); 

 набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 каждого цвета); 

 наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п. (7-8 

элементов каждого признака); 

 набор плоскостных геометрических фигур для составления 

изображений по графическим образцам (из 4 - 6 элементов); 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами;  

 набор кубиков с буквами и цифрами 

 набор карточек с изображением количества (от 1 до 10) и цифр; 

 числовой фриз; 

 набор для экспериментирования с водой:  емкости одинакового и 

разного размеров , различной формы, мерные стаканчики, предметы из 

разных материалов («тонет - не тонет»), черпачки, сачки, воронки; 

 наборы для экспериментирования с песком: формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера ; 

 счёты; 

 геометрические панно, сделанные совместно с детьми. 

Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения (до 8 - 10 в каждой 

группе; 

 наборы предметных картинок типа «лото» ; 

 набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди отличие (по 

внешнему виду), ошибки (по смыслу); 



 наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2 

- 3) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина); 

 серии картинок (по 4 - 6) для  установления последовательности 

событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 

деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и 

мелкого  формата; 

 разрезные (складные) кубики с  сюжетными картинками; 

 разрезные сюжетные картинки . 

Краеведческие материалы: фотографии родного края, гербарии. 

 

Центр  речевого развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки и   др. 

 книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Центр творчества (конструирование и ручной труд): 

Материалы для конструирования: 

 конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие; ящички; 

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с 

просверленными дырками; 

Материалы для ручного труда: 

 бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.) 



 вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки.шнурки, 

ленточки и т.д.); 

 подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые 

бутылки, пробки,  фантики и фольга от конфет и др.); 

 проволока в цветной оболочке; 

 природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза, дыни, 

клёна и др,, сухоцветы, скорлупа орехов, яичная и др.); 

 инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей. 

 «Полочка красоты»; 

 мольберт или пюпитр; 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые 

ручки;  гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для 

промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; 

салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин, глина; 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 подносы для форм и обрезков бумаги; 

 большие клеёнки для покрытия столов; 

 навесные валики с рулонами бумаги; 



 печатки для нанесения узора; 

 школьные мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме.  

Центр живой природы 

 комнатные растения такого же вида, как и в младшей группе (4 -5 

видов)  с красивыми листьями различной формы, цветущие; 

 круговая диаграмма смены времён года; 

 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и 

др.) со стрелкой. 

Центр  сюжетно-ролевых  и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, 

юбки, наборы медицинских, парикмахер-ских принадлежностей и др.); 

 куклы; 

 фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы  и др. 

 кукольные коляски; 

 настольные игры. 

Музыкальный центр 

 Музыкальные инструменты (бубен, барабан, треугольник, маракасы, 

тарелки, металлофон, ложки и др.); 

 Музыкально-дидактические игры. 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ: 

Содержание образовательной деятельности  представлено в виде 

перспективно-тематического плана воспитательно-образовательной 

работы с детьми (на учебный год), по основным видам 

организованной образовательной деятельности 

Образовательная область «Физическое  развитие» 

Содержание образовательной области  направлено на достижение целей 

охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через 

решение следующих задач: 

* сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

* воспитание культурно гигиенических навыков; 

* формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни»1. 

 Направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

* развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

* накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

* формирование у воспитанников потребности вдвигательной 

активности и физическом совершенствовании». 

 

Образовательная  область  «Социально-коммуникативное  

развитие» 



 Содержание образовательной области направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения 

детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

* развитие игровой деятельности детей; 

* приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

* формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу; 

* развитие трудовой деятельности; 

* воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам; 

* формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека»*. 

* формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

* приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения; 

* передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

* формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

 

Образовательная  область  «Познавательное   развитие» 

Содержание образовательной области  направлено на достижение целей 

развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 

детей через решение следующих задач: 

* сенсорное развитие; 



* развитие познавательно исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

* формирование элементарных математических представлений; 

* формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей»*. 

 

Образовательная область «Развитие речи » 

Содержание направлено на достижение целей овладения 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми через решение следующих задач: 

* развитие свободного общения совзрослыми и детьми; 

* развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи—диалогическойи монологической форм) в различных формах и 

видах детской деятельности; 

* практическое овладение воспитанниками нормами речи». 

* формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 

* развитие литературной речи; 

* приобщение к 

словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса". Формирование интереса и потребности в чтении 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Содержание образовательной области направлено на достижение 

целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через 

решение следующих задач: 

* развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд); 

* развитие детского творчества; 



* приобщение к изобразительному искусству». 

* развитие музыкально художественной деятельности; 

* приобщение к музыкальному искусству». 

 

 

 


